SPEISEPLAN
45. Woche 2026

Montag

2. November

Dienstag

3. November

Mittwoch

4. November

Donnerstag

5. November

Freitag

6. November

Sonnabend

7. November

sonntag

8. November

Eintopf
=28

Immer
wieder gut

Steckriibeneintopf

mit geraucherten Speck-
wurfeln und Kochwurst
Nachtisch:
Fruchtjoghurt

4,4a,9,10,A,B,C (6)

Linseneintopf

mit GemuUse, Schweinefleisch
und Bockwurst

Nachtisch: Griel3 mit
Aprikose

4,4a,9,B,C,G (4,4a,6,C,E)

Bohnen-Mohren-Topf
mit Rindfleisch gekocht
und Kartoffeleinlage
Nachtisch:

Aprikosenquark
p q 4,4a,9 (6)

Bunter Gemiiseeintopf
mit Hihnerfleisch und
Reiseinlage

Nachtisch: Vanillepudding

mit KirschsolRe
4,4a,9 (6)

Mailander Tomatensuppe
mit buntem Gemuse, Nudeln
und Fleischballchen
Nachtisch:

Pfirsich Melba

1,4,4a,6,9 (6)

WeiBkohleintopf

mit Kartoffeleinlage

und Kohlwurst

Nachtisch: Mandelpudding

mit Ananassol3e
4,4a,9,10,A,B,C (6,7,7a,A)

Deftiger Erbseneintopf
mit frischem Gemuse
und Wiurstchen
Nachtisch: Milchreis mit
Zimt-Apfel

4,4a,9,AB,C,D,G (6)

Tages-Menu

&SS
Schmackhafte

Hausmannskost

Kohlroulade

in Speckrahmsolde
mit Kartoffeln
Nachtisch:
Fruchtjoghurt

4,4a,6,9,B,C (6)

Zartes Rindergulasch
mit Buttermohren

und Spiralnudeln
Nachtisch: Grief3 mit
Aprikose

4,4a,6 (4,4a,6,C,E)

Gebratene Hahnchenkeule
in RahmsofRe mit gestobtem
Kohlrabi und Salzkartoffeln
Nachtisch:

Aprikosenquark
1,4,4a,6,9 (6)

Hahnchenschnitzel »wiener Art«
mit Champignonrahmsol3e,
Mais und Rostkartoffeln

Nachtisch: Vanillepudding

mit Kirschsole
1,4,4a,4¢,6 (6)

»Bauernfriihstiick«
Kartoffelauflauf mit Speck, Ei
Beilage: Gewlrzgurke
Nachtisch:

Pfirsich Melba

1,6,B,C,E (6)

Feine Bratwurst
in pikanter Sof3e mit
Rosenkohl und Kartoffeln

Nachtisch: Mandelpudding

mit Ananassofle
4,4a,6,9,10,B,C,D,G (6,7,7a,A)

Bayerischer Leberkése

in Speck-ZwiebelsoRe mit
grinen Bohnen und Spatzle
Nachtisch: Milchreis mit
Zimt-Apfel

1,4,4a,6,B,C,D (6)

Vegetarisch Vital
;:5-—"355
Lecker

und leicht

WeiRe Bandnudeln
Tomaten-Kasesole, Beilage:
Grliner Salat mit Ananassole
Nachtisch:

Fruchtjoghurt

1,4,42,6,10 ()

Gemiiseburger

aus Spinat, Karotten, Zwiebeln,

auf Reisbett mit roter Pfeffersolle
dazu Grillgemuse

Nachtisch: Griel® mit Aprikose

1,4,4a,4¢,4d,6,9,G (4,4a,6,C,E)

Frischer Blumenkohl
in hollandischer Sol3e
mit Salzkartoffeln

Nachtisch:

Aprikosenquark
1,4,4a,6,9 (6)

Veg. Frikassee

mit Champignons,
Erbsen und Reis
Nachtisch: Vanillepudding

mit Kirschsole
1,4,4a,4d,6,9 (6)

Vegetarische Bratwurst
auf Sauerkraut
und Kartoffelplree

Nachtisch:
Pfirsich Melba

Gemiisefrikadelle
in TomatensoRe mit Erbsen-
Maisgemuse und Nudeln

Nachtisch: Mandelpudding

mit Ananassofe
1,4,4a,6 (6,7,7a,A)

Frische Champignons
in cremiger SahnesoRe
mit Reis

Nachtisch: Milchreis mit
Zimt-Apfel

4,4a,6,9 (6)

(auch puriert erhaitlich)

Diat-Menu
=204

Mit Kalorien-
und BE-Angaben

Magerer Rinderkeulenbraten
in BratensoRRe mit Blumen-
kohl und Kartoffelpiree
Diat-Nachtisch:

Fruchtjoghurt

4,4a,6,9,10 (6)

Hahnchenfilet

in SahnesoRe mit
Broccoli und Kartoffeln
Diat-Nachtisch: GrieR mit
Aprikose

4,4a,6,9 (4,4a,6,C,E)

1 Paar Wiener Wiirstchen
auf Schmorkohl »siiRsauer«
mit Kartoffelplree
Diat-Nachtisch:

Aprikosenquark
4,4a,6,9,A,B,C,D,G (6)

Schweinebraten
in RosmarinsofRe mit
Rotkohl und Spatzle

Diat-Nachtisch: Vanillepudding

mit Kirschsole
1,4,42,6,9 (6)

Seehechtfilet

in Krebsrahmsof3e mit
Blattspinat und Reis
Diat-Nachtisch:
Pfirsich Melba

1,3,4,4a,5,6,9 (6)

Kasseler Nacken
in BratensoRRe mit ,Karotten-
Rustical” und Kartoffeln

Diat-Nachtisch: Mandelpudding

mit Ananassofe
4,4a,6,9,10,B,C (6,7,7a,A)

Sonntagsbraten
Hausgem. Kalbshackbraten

in RahmsoRe mit
Blumenkohl und Kartoffeln

Diat-Nachtisch: siehe oben
1,4,4a,6,9 (6)

Hanseaten-Menu

=256

Far
Feinschmecker

Griinkohlplatte

mit Kasseler, Kohlwurst
und Rostkartoffeln
Nachtisch:
Fruchtjoghurt

4,4a,6,9,10,A,B,C (6)

Purer Genuss

Matjesfilet in Sauerrahm
mit Zwiebeln, Apfeln, Speck-
bohnen und Kartoffeln
Nachtisch:

Griel3 mit Aprikose

Kalbsgulasch

mit frischen Champignons,
Romanesco und Spatzle
Nachtisch:
Aprikosenquark

Besondere Empfehlung

Norwegisches Lachsfilet

in RieslingsoRe mit Blattspinat

und Kartoffeln

Nachtisch:siehe oben
Aufpreis: Euro 2,9

Besondere Empfehlung
Zarte Ochsenbrust

in MeerrettichsoRe mit
Rosenkohl und Kartoffeln
Nachtisch:

Pfirsich Melba

4,42,6,9,10 (6)

International

=226

Spezialitaten
aus aller Welt

Italienisch
Knoblauch-Garnelen
mit Spaghetti

in Pesto-Sahnesole

Nachtisch:
Fruchtjoghurt

1,3,4,4a,5,6,9 (6)

1,3,6,10,B,C,D (4,4a,6,C,E)
Indisch
Chicken Makhani
pikantes Hihnerfleisch in
Butter-Tomatensol’e und Reis
Nachtisch: Griel mit
Aprikose

4,4a,6,9,10 (4,4a,6,C,E)

Griechisch

Akropolis Platte

mit Bifteki, Hihnchensteak,
Gyros und Tomatenreis
Beilage: Tzatziki

Nachtisch: Aprikosenquark .

1,3,4,42,6,9 (6)
Thaildndisch
Rindfleischstreifen

in roter Curry-Kokossol3e

mit Reis

Nachtisch: Vanillepudding mit

Kirschsole
4,4a (6)

Italienisch

Makkaroni all’Arrabbiata
in feuriger Tomatensolie
mit Hahnchenstreifen
Nachtisch:

Pfirsich Melba

1,4,4a,6,7 (6)

Salat-Platte
:Sbss

** Alle Salate mit m
kleinem Brotchen

Salat »Thailandische Art« **

Rot- u. WeilRkohl,Mohre,Gurke,
Ananas,Hahnchenbruststreifen
Curry-Dressing

Fruchtjoghurt

1,4,4a,6,10 (6)

Salatplatte »Nizza« **

mit Eisberg, Oliven, Zwiebeln,
Tomaten und Thunfisch
Krauter-Dressing

Griefd mit Aprikose

1,3,4,4a,6,10 (4,4a,6,C,E)

Bunter Chefsalat **

mit Kase- und Schinken-
streifen, dazu 2 halbe Eier
American-Dressing
Nachtisch: Aprikosenquark

1,4,4a,6,10,B,C (6)

Salat »Paradies« **

Tomaten, Karotten, Gurken,
Ananas u. Hadhnchennuggets
Curry-Dressing

Vanillepudd. u. Kirschsol3e
1,4,4a,6,9,10 (6)

Ostseesalat **

Raucherlachs, Garnelen,
Eisberg, Tomate und Gurke
Dill-Dressing

Pfirsich Melba

1,3,4,4a,5,6,10 (6)

Allergene:

1: Ei, 2: ErdnlUsse, 3: Fisch,
4: Glutenhaltige Getreide und
Produkte, 5: Krebstiere, 6: Milch
einschl. Laktose, 7: Schalenfriichte,
8: Schwefeldioxid/Sulfite, 9: Sellerie,
10: Senf, 11: Sesam, 12: Soja,
13: Lupinen, 14: Weichtiere

Zusatzstoffe:

A: mit Farbstoff, B: mit
Konservierungs-stoff, C:
mit Antioxidationsmittel,
D: mit Geschmacksverstarker,
E: geschwefelt, F: geschwarzt,
G: mit Phosphat, H: mit StiRungs-
mitteln, I: enthalt Phenylalaninquel-
le (Aspartam), J: gewachst

Birozeiten:
Montag bis Freitag
8.00 bis 16.30 Uhr

Samstag und Sonntag
8.30 bis 13.00 Uhr

Veranderungen am Liefer-
tag sind leider nicht moglich.

So erreichen Sie uns:

online
www.hamburger-kueche.de

oder per Telefon
040 - 696 55 00

oder per Fax
040 - 696 55 066

siiBes =229
oder Kaltes

Magere Siilze
mit Remoulade und

Kartoffelsalat »natur«
1,6,10,A,B,C,D (6)

Vanillemilchreis
mit
Pfirsichkompott

6 (4,4a,6,C,E)

Schweineschnitzel »paniert«

mit Gewlirzgurke und

buntem Kartoffelsalat
1,4,4a,6,10 (6)

Kaiserschmarrn

mit Rosinen, Mandeln
und Erdbeerkompott

1,4,4a,6,7,A (6)

1 Paar Wiener Wiirstchen

mit Senf

und Kartoffelsalat
1,10,A,B,C,D,G (6)

Besteller

Name:




Beilagensalate

45. Woche 2026
2.11. bis 8.11. £

Beilagensalat
Montag Moéhren-Apfel-Salat
Dienstag Waldorfsalat, klassisch
Mittwoch Gurkensalat im Feinschnitt
Donnerstag Brokkolisalat in feiner Creme
Freitag Rotkohlsalat im Feinschnitt
Samstag Coleslaw, klassisch-cremig
Sonntag Gurkensalat in feiner Rahmcreme

* Nur zu einem Hauptgericht bestellbar

Burozeiten:

Montag bis Freitag 8.00 bis 16.30 Uhr
Samstag und Sonntag 8.30 bis 13.00 Uhr

Sie kdnnen einen Tag vor der Lieferung Zu-, Ab- und
Umbestellungen vornehmen. Anderungen am gleichen
Tag sind leider nicht mehr moéglich.

Online Bestellung unter:

www.hamburger-kueche.de
oder per Telefon:
040 - 696 55 00
oder per Fax:
040 - 696 55 0 66
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